METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem de revisdo bibliografica narrativa de
natureza qualitativa e quantitativa, com o objetivo de analisar, sob a
perspectiva da Virtologia e da neurociéncia contemporanea, os fundamentos
psiquicos e sociais que justificam os efeitos transformadores de projetos
psicossociais aplicados a populacdo carceraria e egressa. Parte-se da
hipotese central de que préaticas baseadas no resgate do senso coletivo e de
pertencimento sdo capazes de promover reorganizacdes psiquicas
sustentadas pela neuroplasticidade, contribuindo para a reducdo da
reincidéncia criminal.

A escolha da revisdo narrativa justifica-se por sua capacidade de
permitir uma analise critica, interpretativa e integradora de diferentes tipos
de producdo cientifica, especialmente quando o tema envolve multiplas
dimensfes tedricas e praticas — como saude mental, personalidade,
intervencdo psicossocial e politicas publicas. Segundo Janior et al. (2023),
esse tipo de revisdo é particularmente til para explorar fendémenos
complexos e ainda em construcdo conceitual, possibilitando a articulagcdo
entre diferentes campos do saber. Gil (2017) também ressalta que revisdes
bibliograficas qualitativas sdo adequadas quando se deseja propor novos
olhares sobre um objeto, e ndo apenas quantificar evidéncias.

A revisdo foi orientada pela seguinte pergunta norteadora: quais
mecanismos psicoldgicos, neurobioldgicos e sociais justificam os efeitos
transformadores de projetos psicossociais e formativos na reinsercao de
individuos historicamente marginalizados pelo sistema penal?

Para a selecdo das fontes, foram considerados artigos publicados entre
0s anos de 2014 e 2024, em portugués, inglés ou espanhol, com texto
completo disponivel e relevancia direta ao tema proposto. As bases de
dados utilizadas incluiram a Sientific Electronic Library Online (SciELO),
a Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia (BVS-Psi), o PePSIC, a
LILACS, a PubMed, a APA PsycNet e o Google Scholar, este ultimo como
base complementar para rastreamento de publicacbes ndo indexadas nos
demais repositorios.



As buscas foram realizadas utilizando combinacbes de descritores
controlados e palavras-chave livres, ajustadas conforme o vocabulério
especifico de cada indexador. Entre os termos mais recorrentes, destacam-
se: “egressos do sistema prisional”, “reincidéncia criminal”, *“projetos
psicossociais”,  “escuta  ativa”, “inclusdo  digital”,  “virtudes”,
“neuroplasticidade”, “resiliéncia”, “empoderamento”, “ressocializacéo”,
“meditacdo” e “transformacao psiquica”.

Foram incluidos na revisao artigos empiricos, teéricos ou de revisao
sisteméatica com foco na eficicia de praticas psicossociais na reducdo da
reincidéncia criminal; estudos que abordassem mudangas comportamentais,
identitarias ou neurocognitivas em contextos de privacédo de liberdade; além
de documentos técnicos e institucionais relacionados a programas como 0s
projetos citados anteriormente, iniciativas de inclusédo digital voltadas a
egressos, acOes de escuta ativa e praticas coletivas de base artistica,
meditativa ou educativa.

Excluiram-se publica¢Ges com foco exclusivamente juridico-punitivo,
sem interface com saude mental ou inclusdo social, bem como trabalhos
opinativos sem fundamentacéo cientifica.

A analise do material selecionado foi conduzida de forma qualitativa,
segundo critérios de relevancia conceitual e convergéncia com 0s
fundamentos da Virtologia. Os conteudos foram organizados de modo a
evidenciar as conexdes entre 0s projetos psicossociais € a reorganizagdo
psiquica pela via da neuroplasticidade e do desenvolvimento das 53
necessidades humanas no resgate do valor pessoal, na reintegracao
comunitaria e na dissolucdo de padrdes comportamentais associados a
reincidéncia.



